
 

 
 

 

Εγχειρίδιο Οδηγιών Ελλειπτικού

 



     

 
 

Οδηγίες Ασφαλείας 

Αυτός ο εξοπλισμός κατασκευάζεται σύμφωνα με τα γενικά πρότυπα 

ασφαλείας. Ωστόσο, θα θέλαμε να υπενθυμίσουμε στους χρήστες να 

διαβάσουν προσεκτικά το εγχειρίδιο χρήσης πριν από τη χρήση του 

εξοπλισμού, ειδικά τις προφυλάξεις ασφαλείας που περιγράφονται παρακάτω: 

1. Τα παιδιά και τα κατοικίδια ζώα πρέπει να μένουν μακριά από αυτό το 

προϊόν ανά πάσα στιγμή. Μην αφήνετε παιδιά ή κατοικίδια ζώα χωρίς 

επίβλεψη μόνα τους στο ίδιο δωμάτιο με το προϊόν. 

2. Μόνο ένα άτομο πρέπει να χρησιμοποιεί αυτό το προϊόν κάθε φορά.. 

3. Αν αισθανθείτε ζάλη, ναυτία, πόνο στο στήθος ή οποιαδήποτε άλλη 

ενόχληση κατά τη διάρκεια της διαδικασίας προπόνησης, διακόψτε αμέσως 

την προπόνηση και συμβουλευτείτε έναν γιατρό. 

4. Τοποθετήστε το προϊόν σε μια καθαρή, επίπεδη επιφάνεια. Μην το 

χρησιμοποιείτε σε εξωτερικούς χώρους ή κοντά σε νερό/υγρασία. 

5. Κρατήστε τα χέρια και τα πόδια μακριά από τα κινούμενα μέρη. 

6. Κατά τη διάρκεια της προπόνησης, φορέστε κατάλληλα αθλητικά ρούχα. 

Απαγορεύεται αυστηρά να φοράτε μακριά πουκάμισα ή άλλα φαρδιά ρούχα 

που μπορεί εύκολα να πιαστούν στον εξοπλισμό. Συνιστούμε να φοράτε 

αθλητικά παπούτσια ή άλλα αθλητικά παπούτσια. 

7. Είναι απαραίτητο να χρησιμοποιείτε το προϊόν σύμφωνα με τις λειτουργίες 

που περιγράφονται στο εγχειρίδιο οδηγιών. Μην χρησιμοποιείτε άλλα 

αξεσουάρ ή χαρακτηριστικά που δεν συνιστώνται από τον κατασκευαστή για 

να αποφύγετε τραυματισμούς. 

8. Βεβαιωθείτε ότι δεν υπάρχουν εμπόδια ή αιχμηρά αντικείμενα γύρω από το 

προϊόν. 

9. Δεν επιτρέπεται σε άτομα με αναπηρία να χρησιμοποιούν αυτό το προϊόν 

μόνα τους χωρίς την επίβλεψη επαγγελματία υγείας και συμβούλου. 

10. Πρέπει να εκτελούνται εύλογες ασκήσεις προθέρμανσης και διατάσεων 

πριν από κάθε προπόνηση. 

11. Επιλέξτε κατάλληλα βάρη για την άσκησή σας με βάση τη φυσική σας 

κατάσταση. Συνιστάται η σταδιακή αύξηση της έντασης της προπόνησής σας 

με συστηματικό τρόπο. 



     

 
 

12. Μην χρησιμοποιείτε το προϊόν εάν η λειτουργικότητά του είναι ελλιπής ή 

μειωμένη. 

13. Συνιστάται η παρουσία ενήλικα κατά τη διάρκεια των προπονήσεων. 

14. Μέγιστο βάρος χρήστη: 150 kg 

 

Καθημερινή συντήρηση 

1. Λιπαίνετε τακτικά τα κινούμενα μέρη. 

2. Πριν χρησιμοποιήσετε το προϊόν, ελέγξτε και σφίξτε όλα τα εξαρτήματά του. 

3.Καθαρίστε το προϊόν χρησιμοποιώντας ένα υγρό πανί και ήπιο 

απορρυπαντικό, μην χρησιμοποιείτε χημικά διαλύματα. 

Προειδοποίηση 

Πριν από οποιαδήποτε εκπαίδευση, συμβουλευτείτε τον γιατρό σας ή έναν 

σύμβουλο υγειονομικής περίθαλψης, ειδικά για άτομα με προβλήματα υγείας 

και άτομα άνω των 35 ετών. Διαβάστε προσεκτικά αυτό το εγχειρίδιο πριν 

από τη χρήση. Δεν φέρουμε καμία ευθύνη για τυχόν τραυματισμό ή υλικές 

ζημιές που προκύπτουν από ακατάλληλη χρήση αυτού του προϊόντος. 

Παρακαλούμε φυλάξτε αυτό το εγχειρίδιο οδηγιών για μελλοντική αναφορά. 



     

 
 

  

  

1.Κυρίως πλαίσιο 2.Βάση πλαισίου 7L/R.Κινούμενες 

χειρολαβές 

10.Χειρολαβές 

    

35.Ηλεκτρονική 

κονσόλα 

51L/R. Αριστερό και 

Δεξί κάλυμμα πεντάλ 

53L/R. Αριστερό και 

Δεξί πεντάλ 

54. Αντιολοσθητικό 

μαξιλάρι πεντάλ 

    

70. Βίδα M6*15 4Τεμ 72.Βίδα M8*15 3Τεμ 74.Βίδα M8*20 6Τεμ 
92.Επίπεδη ροδέλα 

Ø6.6* Ø16*t1.6 4Τεμ 

    

93. Επίπεδη ροδέλα 

Ø9* Ø16*t1.6 9Τεμ 

99. Βίδα  M4*12 8Τεμ 
103. Βίδα M6*12 12Τ

εμ 

111. Βίδα   

M10*48.5 15mm  2

Τεμ 

    

112. Βίδα  M8*12 10

Τεμ 
120 Κλειδί 17-19 130.Τροφοδοτικό 134.5#25*80 Κλειδί 

  

 

 

 

135.6# 50*80  Κλειδί 136.Κατσαβίδι 
142.Παξιμάδι M10 2Τ

εμ 

150. Διακοσμητικό 

κάλυμμα άνω 

σωλήνα 



     

 
 

Οδηγίες λειτουργίας    

ΒΗΜΑ 1. 

Τοποθετήστε το κυρίως πλαίσιο (1) στη βάση πλαισίου (2) χρησιμοποιώντας 

το κλειδί 5# (134) από τα εργαλεία. Στη συνέχεια χρησιμοποιήστε έξι 

Ø9*Ø16*t1.6 επίπεδες ροδέλες (93) και έξι M8*20 κωνικές εξάγωνες βίδες (74) 

για να το στερεώσετε. 
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ΒΗΜΑ 2. 

Συνδέστε τους δύο κάτω συνδετικούς σωλήνες των χειρολαβών (6) ξεχωριστά 

στην αριστερή και τη δεξιά βάση σύνδεσης (49L/49R). Χρησιμοποιήστε το 

κλειδί 6# (135) από την εργαλειοθήκη για να περιστρέψετε τις δύο εξάγωνες 

βίδες M10*48.5 (111). 

Προσοχή: Μην εισάγετε τις βίδες απευθείας, καθώς υπάρχουν σπειρώματα 

στο εσωτερικό. Στη συνέχεια, χρησιμοποιώντας το κλειδί17-19 (120) και το 

κλειδί 6# (135), σφίξτε τις δύο M10*48.5 εξάγωνες βίδες (111) και τα δύο M10 

παξιμάδια ασφαλείας (142). 
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ΒΗΜΑ 3. 

Αφαιρέστε το αντιολισθητικό υπόστρωμα (57) από την βάση αποθήκευσης. 

Χρησιμοποιήστε το κατσαβίδι (136) για να ξεβιδώσετε τέσσερις βίδες M4*8 

και στη συνέχεια, αφαιρέστε το κάλυμμα της βάσης αποθήκευσης (56). 
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ΒΗΜΑ 4. 

Συνδέστε το μεσαίο τμήμα της καλωδίωσης (123) με το κάτω τμήμα του 

αισθητήρα ταχύτητας "-" (126). Συνδέστε το μεσαίο τμήμα του αισθητήρα 

καρδιακού παλμού (124) με το κάτω τμήμα του αισθητήρα ταχύτητας "+" 

(125). Στη συνέχεια, τοποθετήστε τις χειρολαβές (10) στο κυρίως πλαίσιο. Χ

ρησιμοποιήστε το κλειδί 5# (134）για να σφίξετε τέσσερις Ø6.6*Ø16*t1.6 ε

πίπεδες ροδέλες (92) και τέσσερις M6*15 εξάγωνες βίδες (70). 
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ΒΗΜΑ 5. 

Περάστε την βάση στήριξης της ηλεκτρονικής κονσόλας (26) μέσα από το 

κάλυμμα της βάσης αποθήκευσης (56). Στη συνέχεια, συνδέστε το μεσαίο 

τμήμα του αισθητήρα ταχύτητας (123), το μεσαίο τμήμα του αισθητήρα 

καρδιακού παλμού (124), τ ο  καλώδιο επικοινωνίας (127), κ αι τις τρεις 

καλωδιώσεις της ηλεκτρονικής κονσόλας, μία προς μία. Στη συνέχεια βιδώστε 

την βάση κονσόλας (26) στο κυρίως πλαίσιο. Χρησιμοποιήστε το κλειδί 5#  

(134）για να σφίξετε τρεις Ø9Ø16t1.6 ροδέλες (93) και τρεις M8*15 εξάγωνες 

βίδες (72). 
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ΒΗΜΑ 6. 

Τοποθετήστε την βάση αποθήκευσης (56) πίσω στο κυρίως πλαίσιο. Στη 

συνέχεια χρησιμοποιήστε τις σταυρωτές βίδες（136）για να τις σφίξετε τέσσερις 

M4*8 β ίδες με την σταυρωτή εσοχή (102). Στη συνέχεια, στερεώστε το 

αντιολισθητικό (57) μέσα στο κάλυμμα της θήκης αποθήκευσης (56). 
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ΒΗΜΑ 7. 

Σύρετε τα δύο διακοσμητικά καλύμματα του άνω σωλήνα (150) στην αριστερή 

και στη δεξιά κινούμενη χειρολαβή (7L/7R) αντίστοιχα. Στη συνέχεια, 

στερεώστε την αριστερή και τη δεξιά κινούμενη χειρολαβή (7L/7R) στο 

αριστερό και το δεξί υποβραχιόνιο (4L/4R). Χρησιμοποιήστε το κλειδί 5# (134) 

από την εργαλειοθήκη για να σφίξετε πέντε M8*12 βίδες εξάγωνης κεφαλής 

(112) σε κάθε πλευρά. Τέλος, σύρετε τα διακοσμητικά καλύμματα του άνω 

σωλήνα περιστροφής (150) προς τα κάτω για να καλύψετε τις βίδες. 
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ΒΗΜΑ 8. 

Αρχικά, στερεώστε τα εξωτερικά καλύμματα του αριστερού και δεξιού πεντάλ 

(51/51r) στο αριστερό και στο δεξί πεντάλ (3l/3r) αντίστοιχα. Χρησιμοποιήστε 

το κατσαβίδι (136) από την εργαλειοθήκη για να σφίξετε τέσσερις M4*12 βίδες 

σταυρωτής κεφαλής (99) σ ε κάθε πλευρά. Στη συνέχεια, στερεώστε τα 

καλύμματα του αριστερού και του δεξιού πεντάλ (53L/53R) στο αριστερό και 

το δεξί πεντάλ (3L/3R) αντίστοιχα. Χρησιμοποιήστε το κατσαβίδι (136) για να 

σφίξετε έξι M6*12 βίδες σταυρωτής κεφαλής (103) σε κάθε πλευρά. Τέλος, 

τοποθετήστε τα αντιολισθητικά μαξιλαράκια του πεντάλ (54) στο αριστερό 

και το δεξί κάλυμμα πεντάλ (53L/53R). Αφαιρέστε το αυτοκόλλητο χαρτί από 

τα αντιολισθητικά μαξιλαράκια του πεντάλ (54) πριν την τοποθέτηση.  

                           

53L

54

103

103

103

51R

51L
99

99

99

99

53R

54

103 103

51L

51R

99

99

99

99

3L

3R



     

 
 

ΒΗΜΑ 9. 

Αν το μηχάνημα είναι ανώμαλο στο έδαφος, ρυθμίστε το παξιμάδι στο 

ρυθμιζόμενο πέλμα όπως φαίνεται στο παρακάτω διάγραμμα.



ΒΗΜΑ 10. 

Όπως φαίνεται στην παρακάτω εικόνα, χαλαρώστε τον πείρο έλξης της βίδας 

αριστερόστροφα και τραβήξτε έξω τον πείρο όπως φαίνεται στο παρακάτω 

διάγραμμα, επιτρέποντας τη ρύθμιση του επιπέδου βήματος προς τα πάνω ή 

προς τα κάτω (υπάρχουν τρία επίπεδα: 18 ίντσες, 20 ίντσες, 23 ίντσες). 

Προσοχή: Μπορείτε να κλειδώσετε τον πείρο έλξης αφού ακούσετε τον ήχο 

«κλικ». Προσέξτε ώστε να διατηρείτε το δεξί και το αριστερό επίπεδο 

ομοιόμορφα. 



     

 
 

ΤΕΛΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ 

Η  πλήρως συναρμολογημένη μονάδα εμφανίζεται στο παρακάτω 

σχεδιάγραμμα. 

 

Πριν τη χρήση, κάντε ένα πλήρη έλεγχο λειτουργικότητας: 

Ελέγξτε ότι όλες οι βίδες είναι σφιχτά ασφαλισμένες. 

Βεβαιωθείτε ότι οι χειρολαβές και τα πεντάλ είναι σωστά συναρμολογημένα. 

Επιβεβαιώστε ότι η κονσόλα λειτουργεί κανονικά όταν ενεργοποιείται. 

Μ ετά την ολοκλήρωση του τελικού ελέγχου, παρακαλούμε διαβάστε τις 

οδηγίες άσκησης και χρήσης του προϊόντος και χρησιμοποιήστε σωστά τον 

εξοπλισμό. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Αναλυτικό Σχεδιάγραμμα 

14 5

14 7

1 46

14 8

1 3 3

1 3 3

1 50

1 5 0

2 2

2 2

2 2

2 2



     

 
 

Λίστα Μερών 

No. Item Spec Qty 

 

No. Item Spec Qty 

1 Main frame  1 26 
Electronic meter fixing 

tube 
 1 

2 Gymnastics frame  1 27 Five-way spacer sleeve  1 

3L/R Left and right pedal  
1 for 

each 
28 Belt pulley sleeve  1 

4L/R 
left and right 

armrest assemblies 
 

1 for 

each 
29 wave  washer ∮12 2 

5L/R 
Left and right 

adjustable sleeve 
 

1 for 

each 
30 Spring bracket  1 

6 
Lower handrail 

connecting tube 
 2 31 Bolt  1 

7L/R Swing armrests  
1 for 

each 
32 Fly wheel  1 

8 Idler wall  1 33 Flywheel axis  1 

9 
Pedal connecting 

tube 
 2 34 Belt  1 

10 Handlebar tube  1 35 Electronic meter  1 

11 Crankshaft  2 36 Cable motor  1 

12 Pulley shaft  1 37 Idler wheel  1 

13 Magnet holder  1 38  Signal base washer  1 

14 Washer  2 39 Meter cover  1 

15 Meter panel  1 40L/R 
Left and right upper 

cover 
 

1 for 

each 

16 Meter bracket  1 41L/R 
left and right handgrip 

lower cover 
 

1 for 

each 

17 Meter pivot base  1 42 Armrest button  
1 for 

each 

18 Washer  4 43 Crank disc  2 

19 Bearing space sleeve  4 44 Decorative plug  2 

20 Belt pulley  1 45 Ball type pull pin  2 

21 Screw cover  2 46L/R Left right armrest cover  
1 for 

each 

22 
Bearing spacer 

sleeve 
 4 47L/R 

Left and right lower 

armrest outer cover 
 

1 for 

each 

23 Magnet  6 48 Scale base  2 

24 Screw  4 49L/R 
Left and right connecting 

frame 
 

1 for 

each 

25 Screw cover  2 50L/R 
Left and right footrest 

inner cover 
 

2 for 

each 



     

 
 

 

No. Item Spec Qty 

 

No Item Spec Qty 

51L/

R 

Left and right 

footrest bend pipe 

outer cover 

 
2 for 

each 
76 Locknut M8 3 

52 
Expansion sleeve 

liner 
 4 77 Locknut M6 6 

53L/

R 

Left and right 

footrest cover 
 

1 for 

each 
78 Flange nut 

M10*P1.0*10T 

15 
2 

54 
Footrest anti-slip 

pad 
 2 79 Locknut M4 1 

55L/

R 

Left and right 

chain guard 
 

1 for 

each 
80 Locknut M12*P1.75 2 

56 Storage tray cover  1 81 Nut M10*8H 4 

57 
Storage tray 

anti-slip mat 
 1 82 Flange Nut M12*P1.25*10T 2 

58 
Transportation 

wheel 
 2 83 Nut M6*10 2 

59 
 Adjustable foot 

pad 
 4 84 C spring ∮17 1 

60 Pipe plug  4 85 C spring C12 1 

61 Screw  2 86 Inner spring 37.8*1.5 1 

62 Adjustment rod  1 87 Inner spring 43.5*1.75 2 

63 Tension spring  1 88 Inner spring 50.5*1.75 2 

64 
Armrest upper 

cover 
 1 89 Washer ∮8.1*∮12.3*t2.1 4 

65 
Armrest lower 

cover 
 1 90 Washer ∮6.1*∮9.1*t1.5 2 

66 Screw M6*15 4 91 Washer ∮10.1*∮15.3*t2.1 2 

67 Screw M10*45 2 92 Washer ∮6.6*∮16*t1.6 13 

68 Screw M8*20 4 93 Washer ∮9*∮16*t1.6 31 

69 Screw M6*8 2 94 Washer ∮13*∮24*t2.5 2 

70 Screw M6*15 7 95 Washer ∮4*∮9*t0.8 2 

71 Screw M6*20 2 96 Washer ∮6.6*∮11.8*t1.6 2 

72 Screw M8*15 15 97 Flat washer ∮4*∮12*t1.0 8 

73 Screw 
M8*45 

15mm 
3 98 Screw M5*8 4 

74 Screw M8*20 10 99 Screw M4*12 12 

75 Screw 
M12*68 

20mm 
2 100 Screw ST3.0*15 36 



     

 
 

No. Item Spec Qty 

 

No. Item Spec Q’TY 

101 Screw BT3.0*6 1 127 Communication cable 750mm 1 

102 Screw M4*8 8 128 Power cable L=1100mm 1 

103 Bolt M6*12 12 129 Induction wire 400mm 1 

104 Screw ST3.0*15 6 130 Power supply  1 

105 Screw M4*5 8 131 Nylon cable tie 3*200 1 

106 Screw M4*8 10 132 Nylon cable tie 5*250 5 

107 Screw M6*18 2 133 Compression Spring ∮0.6*7.2*8.6L 2 

108 Screw M4*15 1 134 L Wrench 5MM 25*80 1 

109 Screw BT4.0*15 16 135 L Wrench 6MM 50*80 1 

110 Screw M5*15 4 136 Cross Wrench 口 13.14.17 1 

111 Screw M10*48.5 2 137 Wave washer ∮25 2 

112 Screw M8*12   10 138 Signal  base  1 

113 Bearing 6001-2RZ 1 139 Signal magnet  1 

114 
Cover 

bearing 
6301RZ-2RZ 1 140 Nylon cable tie 5*500 5 

115 Bearing 6003-2RZ 1 141 
Flat Washer Valve 

Shim 

∮ 10* ∮

22*T1.5 
1 

116 Bearing 6006-2RZ 2 142 Nut M10 2 

117 Bearing 6205-2RZ(P6） 4 143 Lock washer ∮12*∮27*2.0 2 

118 6202 Bearing 
C*SH 

6202-2RZ 
8 144 

Square Inner Tube 

Plug 
40*70 2 

119 Bearing ∮30*∮12*15 2 145 
Magnet Seat Limit 

Piece 
 1 

120 
Open-end 

wrench 
17*19 1 146 Flat Washer 

∮5.5*∮

12*T1.0 
2 

121 
Cover 

bearing 
6204RZ 2 147 Screw M5*10 2 

122 Bearing 2203 2203RS Z3 2 148 
Flat Head Hex Socket 

Set Screw 
M5*6 2 

123 
Middle 

shortcut line 
500mm 1 149 Internal Circlip 

for 32mm 

Bore 
2 

124 
Middle heart 

rate line 
500mm 1 150 

Upper Swing Tube 

Decorative Cover 
 2 

125 

Speed “ + ”

shortcut 

lower line 

600mm 1 151 Wave Washer 
φ15*φ

21*T0.3 
2 

126 

Speed “ - ”

shortcut 

lower line 

600mm 1 152 Screw M4*12 6 



     

 
 

 

Λειτουργίες Ηλεκτρονικής Κονσόλας： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A) ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ： 
1.MANUAL (Χειροκίνητη): Ρυθμίστε χειροκίνητα την προπόνησή σας, 
συμπεριλαμβανομένης της λειτουργίας Quick Start (Γρήγορης Έναρξης)， 
ταυτόχρονα μπορείτε να αντιστοιχίσετε τιμές-στόχου των: TIME 
(ΧΡΟΝΟΣ) 、 CAL (ΘΕΡΜΙΔΕΣ) 、 DIST (ΑΠΟΣΤΑΣΗΣ) 、 PULSE (ΚΑΡΔΙΑΚΟΥ 
ΠΑΛΜΟΥ). 
2.Προπόνηση Watt ： P1~P6, 6 επιλογές των προγραμμάτων WATT 
PROGRAM, προκαθορισμένος ΧΡΟΝΟΣ (TIME) για 20 λεπτά. (Εύρος 20-99 λ
επτά). 
3.Προπόνηση Calories ： Τρία επίπεδα επιλεγμένης δυσκολίας (χαμηλό, 
μεσαίο, υψηλό), ο ΧΡΟΝΟΣ (TIME) δεν μπορεί να οριστεί. 
4. Λειτουργία προγραμμάτων ： P1~P12, 12 επιλογές προγραμμάτων, 
μπορείτε να ορίσετε τα watt και τον χρόνο. 
5. Σταθερά Watt: Ρυθμίστε τα Watt για χειροκίνητη προπόνηση, ο ΧΡΟΝΟΣ 



     

 
 

μπορεί να οριστεί.  
6.H.R.C. : Περιέχει λειτουργία ρύθμισης καρδιακού ρυθμού-στόχου 55%, 75% 
και 90%. Αυτόματη προσαρμογή με βάση τον καρδιακό ρυθμό. Ο ΧΡΟΝΟΣ 
μπορεί να οριστεί. 
7. Κάτω πλήκτρα ： a. MODE (ΕΠΙΛΟΓΗ) 、 RESET (ΕΠΑΝΑΦΟΡΑ) 、 STOP 
(ΔΙΑΚΟΠΗ)、START (ΕΚΚΙΝΗΣΗ)、UP (ΕΠΑΝΩ)、DOWN (ΚΑΤΩ)。 
b. Π λήκτρα γρήγορης λειτουργίας ： MANUAL (ΧΕΙΡΟΚΙΝΗΤΟ) 、 Coach 
(Προπονητής) 、 Π ρόγραμμα Calories (Θερμίδων), Σταθερά Watt, 
Πρόγραμμα Watt,H.R.C.   
8. Επίπεδα αντίστασης:16 
9. Συμπεριλαμβάνεται εφαρμογή bluetooth, μπορεί να συνδεθεί με iConsole, 
kinomap, εφαρμογή zwift  
 
B) Οδηγός κάτω πλήκτρων： 
1. MODE (ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ)：Επιλέξτε για επιβεβαίωση ή επόμενο βήμα. 
2. RESET (ΕΠΑΝΑΦΟΡΑ)：Επιστροφή στο μενού όταν σταματήσει η κονσόλα. 
3. STOP (ΔΙΑΚΟΠΗ)：Πιέστε αυτό το ΠΛΗΚΤΡΟ για παύση. 
4. START (ΕΚΚΙΝΗΣΗ)：Πιέστε αυτό το ΠΛΗΚΤΡΟ για έναρξη λειτουργίας. 
5. LEVEL (ΕΠΙΠΕΔΟ)▲▼：Αύξηση/Μείωση τιμών ή για λειτουργίες περιήγησης. 
6. Manual Start (Χειροκίνητη έναρξη)：Γρήγορη είσοδος στη λειτουργία 
MANUAL (ΧΕΙΡΟΚΙΝΗΤΗ) (Όταν βρίσκεστε στην αρχική σελίδα). 
7. Program (Πρόγραμμα): Γρήγορη είσοδος στη λειτουργία Coach 
(Προπονητής) (Όταν βρίσκεστε στην αρχική σελίδα). 
8. Heart Rate (Καρδιακός Παλμός)：Γρήγορη είσοδος στη λειτουργία H.R.C. 
(Καρδιακός Παλμός) (Όταν βρίσκεστε στην αρχική σελίδα). 
9. Watts：Γρήγορη είσοδος στη λειτουργία Watt Constant (Σταθερό Watt) 
(Όταν βρίσκεστε στην αρχική σελίδα). 
10. Calorie：Γρήγορη είσοδος στη λειτουργία Calories Program (Πρόγραμμα 
θερμίδων) (Όταν βρίσκεστε στην αρχική σελίδα). 
11. Watt Training ： Γρήγορη είσοδος στη λειτουργία Watt Program 
(Πρόγραμμα Watt) (Όταν βρίσκεστε στην αρχική σελίδα). 
 
Οδηγός Λειτουργίας: 
1. Αφού συνδέσετε τον μετασχηματιστή, περιμένετε για 2 δευτερόλεπτα να 
ακούσετε το ηχητικό σήμα από τον βομβητή. Όλες οι οθόνες ενεργοποιούνται 
για 2 δευτερόλεπτα. (Εικόνα 1) 
2. Μετά τα 2 δευτερόλεπτα, εισέρχεστε την αρχική οθόνη, η οθόνη εμφανίζει το 
μήνυμα“PLEASE PRESS BUTTONS TO SELECT FUNCTIONS”(ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΜΕ 
ΠΙΕΣΤΕ ΤΑ ΠΛΗΚΤΑ ΓΙΑ ΝΑ ΕΠΙΛΕΞΕΤΕ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ) (Εικόνα 2) για να επιλέξετε 
λειτουργίες. Χρησιμοποιήστε τις γρήγορες λειτουργίες στο κάτω μέρος για να 
επιλέξετε λειτουργίες άσκησης. 



     

 
 

 

   
Εικόνα 1                                Εικόνα 2            
 
3. Πιέστε το πλήκτρο Manual Start για να εισαχθείτε στη λειτουργία MANUAL 
(ΧΕΙΡΟΚΙΝΗΤΗ)：Ακολουθήστε τις ακολουθίες για να ρυθμίσετε TIME (ΧΡΟΝΟ)、
CAL (ΘΕΡΜΙΔΕΣ)、DIST (ΑΠΟΣΤΑΣΗ)、PULSE (ΚΑΡΔΙΑΚΟ ΠΑΛΜΟ) (Εικόνες 3 έως 
6)，ή πιέστε απ’ ευθείας το πλήκτρο START για να ξεκινήσετε την προπόνηση. 
Η οθόνη αναβοσβήνει κατά τη διάρκεια της ρύθμισης. Χρησιμοποιήστε τα 
πλήκτρα LEVEL▲▼ για να ρυθμίσετε τον στόχο. Πιέστε το πλήκτρο MODE για 
να μεταβείτε στην επόμενη τιμή. Πιέστε το πλήκτρο START για να ξεκινήσετε 
την προπόνηση αφού ορίσετε όλες τις τιμές. (Εικόνες 7-8). Χρησιμοποιήστε τα 
πλήκτρα LEVEL▲▼ για να ρυθμίσετε το LOAD (ΕΠΙΠΕΔΟ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ). Η 
προπόνηση σταματά όταν πιέσετε το πλήκτρο STOP ή όταν επιτευχθεί ο στόχος. 
Πιέστε το πλήκτρο RESET για να μεταβείτε στην αρχική σελίδα. 

 

    
 Εικόνα 3                               Εικόνα 4                       

     
Εικόνα 5                                 Εικόνα 6      



     

 
 

     
Εικόνα 7                                Εικόνα 8 
 
4. Πιέστε το πλήκτρο Program για να εισαχθείτε στην λειτουργία Coach. Σε 
αυτήν τη λειτουργία υπάρχουν 12 μοντέλα προς επιλογή (Το Σχήμα 9 είναι η 
πρώτη προκαθορισμένη λειτουργία). Πιέστε τα πλήκτρα LEVEL▲▼ για να 
επιλέξετε διαφορετικές λειτουργίες. Πιέστε το MODE για να επιβεβαιώσετε την 
λειτουργία και να ξεκινήσετε την ρύθμιση του ΧΡΟΝΟΥ. Ξεκινήστε την 
προπόνηση αφού ρυθμίσετε (ή δεν ρυθμίσετε) το TIME. (Εικόνα 10-11). 
Χρησιμοποιήστε τα πλήκτρα ▲▼ για να ρυθμίσετε την ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ (LOAD). 
Πιέστε το πλήκτρο STOP ή την αντίστροφη μέτρηση TIME για να διακόψετε 
την προπόνηση. Πιέστε το πλήκτρο RESET για να μεταβείτε στην αρχική σελίδα. 

 

 Εικόνα 9        

           
Εικόνα 10                               Εικόνα 11 

 
5. Πιέστε το πλήκτρο Calories για να εισαχθείτε στην λειτουργία Calories 
Program. Σε αυτήν τη λειτουργία υπάρχουν 3 μοντέλα/δυσκολίες προς επιλογή 
(Το Σχήμα 12 δείχνει το εύκολο μοντέλο, Στόχος CAL: 300). Συνεχίστε να πιέζετε 
τα πλήκτρα LEVEL▲▼, και θα εμφανιστούν τα τρία μοντέλα: Εύκολο επίπεδο 
(300), μεσαίο επίπεδο (600) και υψηλό επίπεδο (900). Πιέστε το πλήκτρο MODE 
για να επιβεβαιώσετε το επίπεδο αντίστασης (LOAD). Πιέστε το START για να 



     

 
 

ξεκινήσετε την προπόνηση. Το επίπεδο αντίστασης (LOAD) προσαρμόζεται 
αυτόματα με τις στροφές ανά λεπτό (RPM). Καθώς προχωρά η προπόνηση, τα 
πλέγματα γεμίζουν για κάθε Στόχο Θερμίδων (Calories) που επιτυγχάνεται 
μέχρι να ολοκληρωθεί ολόκληρο το μοντέλο Θερμίδων (Calories). (Εάν η 
επιλεγμένη δυσκολία είναι 300 KCAL, το πλήρες μοντέλο θα είναι 300 KCAL). Η 
κονσόλα σταματά όταν ολοκληρωθεί ολόκληρο το μοντέλο ή μπορεί να 
σταματήσει αν πιέσετε το πλήκτρο STOP. Πιέστε το πλήκτρο RESET για να 
μεταβείτε στην αρχική σελίδα. 
                        

 
Εικόνα 12                                    Εικόνα 13 

 

6. Πιέστε το πλήκτρο Heart Rate για να εισαχθείτε στην λειτουργία HRC. Αρχικά, 
ρυθμίστε την ηλικία (age) (εικόνα 14. Η προκαθορισμένη ηλικία είναι 25. Η ηλικία 
πρέπει να μηδενίζεται κάθε φορά που εισέρχεστε στο HRC). Η τιμή μπορεί να 
ρυθμιστεί με τα πλήκτρα LEVEL ▲ ▼ . Πιέστε το πλήκτρο MODE για να 
επιβεβαιώσετε την τιμή και να συνεχίσετε με τη ρύθμιση του καρδιακού ρυθμού. 
Χρησιμοποιήστε τα πλήκτρα LEVEL▲▼ για να επιλέξετε τη λειτουργία 55% 
(Εικόνα 15), 75% (Εικόνα 16), 90% (Εικόνα 17) και TAG (Εικόνα 18). Η λειτουργία 
TAG μπορεί να προσαρμόσει χειροκίνητα τις στοχευμένες τιμές καρδιακού 
ρυθμού. Πιέστε ξανά το πλήκτρο MODE για να επιβεβαιώσετε την τιμή και να 
συνεχίσετε με τη ρύθμιση Χ ΡΟΝΟΥ (TIME). Πιέστε το πλήκτρο START για 
προπόνηση μετά τον καθορισμένο χρόνο ή πιέστε το πλήκτρο START απευθείας 
χωρίς να ρυθμίσετε τον ΧΡΟΝΟ. Το φορτίο θα προσαρμοστεί αυτόματα 
ανάλογα με τον καρδιακό ρυθμό. Αν δεν ανιχνευθεί καρδιακός παλμός, θα 
εμφανιστεί το σύμβολο“♥?” για να ειδοποιήσετε για την εισαγωγή καρδιακού 
ρυθμού. Πιέστε το πλήκτρο STOP ή την αντίστροφη μέτρηση TIME για να 
διακόψετε την προπόνηση. Πιέστε το πλήκτρο RESET για να μεταβείτε στην 
αρχική σελίδα. 
 



     

 
 

         
 Εικόνα 14                               Εικόνα 15                     

      
 Εικόνα 16                               Εικόνα 17  

      
Εικόνα 18                               Εικόνα 19 

 

7. Πιέστε το πλήκτρο Watts για να εισαχθείτε στην λειτουργία Watt Constant. 

Αυτή η λειτουργία ρυθμίζει τα WATT χειροκίνητα. Χρησιμοποιήστε τα πλήκτρα 

LEVEL▲▼ για να ρυθμίσετε την τιμή WATT (Σχήμα 20, η προκαθορισμένη τιμή 

είναι 120). Πιέστε το πλήκτρο MODE για να επιβεβαιώσετε την τιμή και να 

συνεχίσετε με τη ρύθμιση ΧΡΟΝΟΥ (TIME). Πιέστε το πλήκτρο START για να 

προπονηθείτε μετά την καθορισμένη ώρα ή πιέστε το πλήκτρο START 

απευθείας χωρίς να ρυθμίσετε την ώρα. Χρησιμοποιήστε τα πλήκτρα LEVEL▲

▼ για να ρυθμίσετε την τιμή WATT και να ελέγξετε την ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ (LOAD) 

κατά τη διάρκεια της προπόνησης. Πιέστε το πλήκτρο STOP ή  την 

αντίστροφη μέτρηση Χ ΡΟΝΟΥ (TIME) για να διακόψετε την προπόνηση. 

Πιέστε το πλήκτρο RESET για να μεταβείτε στην αρχική σελίδα. 

 



     

 
 

          
Εικόνα 20                               Εικόνα 21       

 

 

 

Εικόνα 22 

 

                                                 

          

8. Πιέστε το πλήκτρο Watt Training για να εισαχθείτε στην λειτουργία Watt 

Program: μοντέλα για επιλογή. Χρησιμοποιήστε τα πλήκτρα LEVEL▲▼ για να 

περιηγηθείτε στα μοντέλα (το Σχήμα 3 είναι το πρώτο μοντέλο). Τα μοντέλα 

W1-W6 θα εμφανιστούν διαδοχικά. Πιέστε το πλήκτρο MODE για να 

επιβεβαιώσετε το μοντέλο και να συνεχίσετε με τη ρύθμιση του ΧΡΟΝΟΥ (TIME) 

(ο προκαθορισμένος χρόνος είναι 20 λεπτά, εύρος από 20 έως 99 λεπτά). 

Πιέστε το πλήκτρο START για να προπονηθείτε μετά τον καθορισμένο χρόνο ή 

πιέστε το πλήκτρο START απ’ ευθείας. Χρησιμοποιήστε τα πλήκτρα LEVEL▲

▼ για να ρυθμίσετε τα WATT. Η ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ (LOAD)  ρυθμίζεται αυτόματα με 

τα WATT/RPM. Πιέστε το πλήκτρο STOP ή την αντίστροφη μέτρηση ΧΡΟΝΟΥ 

(TIME) για να διακόψετε την προπόνηση. Πιέστε το πλήκτρο RESET για να 

μεταβείτε στην αρχική σελίδα. 

                              

 

 

 

 

                                     

Figure 23 



     

 
 

 

9. Μετά από 4 λεπτά διακοπής της χρήσης, το μηχάνημα (και η κονσόλα) 

περνάει σε λειτουργία εξοικονόμησης ενέργειας και κλείνει. 

 

10. Διαγράμματα ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ： 

(1) . Σταθερών Watt (Watt Constant) 
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                 P3                                    P4 

   

P5                                    P6  

   

P7                                     P8   

 

 

 

 



     

 
 

 

 

 

 

P9                                     P10    

     

                 P11                                  P12 

(2) . Προγράμματα Θερμίδων (Calories Program)                      

 

C1(300 KCAL)                          

 

 

 

 

 

 

   

C2(600 KCAL)                           

   

 

                        

   

 

 C3(900 KCAL)  

         

 



     

 
 

 

(3) Μοντέλο προπόνησης Watt (Watt Training Model): 

 

    W1                                          W2 

      

     W3                                         W4 

      

     W5                                          W6 

      

 

 

 

11. Ταχύμετρο: 

 

 

 

 

 

 

 



     

 
 

 

Χρώμα 
Πράσινο 

1~8 

Πορτοκαλί 

1~5 

Κόκκινο  

1~3 

Ταχύτητα 

(KM) 
1~24 25~39 

΄Ανω των 

40 

Ταχύτητα  

(ML) 
1~15 16~24 

΄Ανω των 

25 

RPM 15~66 67~105 
΄Ανω των 

106 

  



     

 
 

Οδηγίες Γυμναστικής 
Ο τρόπος έναρξης ενός προγράμματος γυμναστικής εξαρτάται από τα 
ατομικά επίπεδα φυσικής κατάστασης. Εάν δεν έχετε ασκηθεί εδώ και χρόνια ή 
είστε υπέρβαροι, είναι σημαντικό να αυξάνετε σταδιακά κατά λίγα λεπτά κάθε 
φορά. 
Στην αρχή, μπορεί να μπορείτε να ασκείστε μόνο για λίγα λεπτά εντός του 
καθορισμένου εύρους στόχου, αλλά τις επόμενες 6 έως 8 εβδομάδες θα 
υπάρξουν βελτιώσεις. Μην αποθαρρύνεστε εάν χρειαστεί περισσότερος 
χρόνος για να επιτευχθεί μεγαλύτερη διάρκεια. Είναι σημαντικό να ασκείστε με 
τον δικό σας ρυθμό και τελικά θα μπορείτε να διατηρήσετε την άσκηση για 30 
λεπτά. Όσο καλύτερη είναι η αερόβια φυσική σας κατάσταση, τόσο πιο 
δύσκολο θα είναι να τη διατηρήσετε εντός του καθορισμένου εύρους στόχου. 
Θυμηθείτε τις ακόλουθες αρχές: 
· Συμβουλευτείτε έναν προσωπικό γιατρό για να αξιολογήσετε και να 
μετρήσετε το πρόγραμμα άσκησης και απώλειας βάρους σας και να σας 
συμβουλεύσει σχετικά με τους κανόνες του προγράμματος που πρέπει να 
ακολουθήσετε. 
· Συνεργαστείτε με τον προσωπικό σας γιατρό για να αναπτύξετε ένα σταδιακό 
και εφικτό πρόγραμμα γυμναστικής. 
· Παρακολουθήστε τον καρδιακό σας ρυθμό και ορίστε ζώνες καρδιακού 
ρυθμού-στόχου με βάση την ηλικία και τη φυσική σας κατάσταση. 
· Τοποθετήστε το μηχάνημα σε μια επίπεδη επιφάνεια, διασφαλίζοντας ότι 
υπάρχει απόσταση τουλάχιστον 1 μέτρου από τοίχους ή άλλα έπιπλα. 
Ένταση άσκησης 
Για να επιτύχετε τα καλύτερα αποτελέσματα άσκησης, είναι σημαντικό να 
ασκείστε με την κατάλληλη ένταση. Μπορείτε να προσδιορίσετε την 
κατάλληλη ένταση άσκησης με βάση τον καρδιακό σας ρυθμό. Για 
αποτελεσματική αερόβια άσκηση, ο καρδιακός σας ρυθμός θα πρέπει να 
διατηρείται στο 70% έως 85% του μέγιστου καρδιακού σας ρυθμού. Αυτό είναι 
γνωστό ως στόχος καρδιακού ρυθμού. Μπορείτε να βρείτε το εύρος στόχου 
καρδιακού ρυθμού σας στον παρακάτω πίνακα. Η λίστα κατηγοριοποιείται 
κυρίως ανά ηλικία χωρίς άλλες συγκεκριμένες παθήσεις. 
 

 

 

 

 

 

 



     

 
 

 
Κατά τους πρώτους μήνες ενός προγράμματος γυμναστικής, προσπαθήστε να 
διατηρείτε τον καρδιακό σας ρυθμό στο κατώτερο άκρο του εύρους-στόχου. 
Μετά από αρκετούς μήνες, αυξήστε σταδιακά τον καρδιακό σας ρυθμό προς 
τη μέση του εύρους-στόχου. Για να μετρήσετε χειροκίνητα τον καρδιακό σας 
ρυθμό, σταματήστε την άσκηση, αλλά συνεχίστε να κινείτε τα πόδια σας ή να 
περπατάτε μπρος-πίσω. Στη συνέχεια, τοποθετήστε δύο δάχτυλα στον καρπό 
σας και μετρήστε τον αριθμό των καρδιακών παλμών για έξι δευτερόλεπτα 
και πολλαπλασιάστε αυτόν τον αριθμό επί 10 για να προσδιορίσετε τον 
καρδιακό σας ρυθμό ανά λεπτό. Για παράδειγμα, αν μετρήσετε 14 καρδιακούς 
παλμούς σε έξι δευτερόλεπτα, ο καρδιακός σας ρυθμός θα είναι 140 παλμοί 
ανά λεπτό. Προσαρμόστε την ένταση της άσκησής σας μέχρι ο καρδιακός σας 
ρυθμός να βρίσκεται στο κατάλληλο εύρος. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ηλικία Εύρος καρδιακού ρυθμού - 

στόχου (Μέγιστο 55%~90%) 

Μέσος μέγιστος καρδιακός 

παλμός 100% 

20 110-180 /Λεπτά 200 / Λεπτά 

25 107-175 / Λεπτά 195 / Λεπτά 

30 105-171 / Λεπτά 190 / Λεπτά 

35 102-166 / Λεπτά 185 / Λεπτά 

40 99-162 / Λεπτά 180 / Λεπτά 

45 97-157 / Λεπτά 175 / Λεπτά 

50 94-153 / Λεπτά 170 / Λεπτά 

55 91-148 / Λεπτά 165 / Λεπτά 

60 88-144 / Λεπτά 160 / Λεπτά 

65 85-139 / Λεπτά 155 / Λεπτά 

70 83-135 / Λεπτά 150 / Λεπτά 



     

 
 

Εγγύηση Γνησιότητας και Τεχνικής Υποστήριξης 
Εγγύηση και χρονική διάρκεια αυτής 
Η MEKMA Α.Ε. εγγυάται όλα τα μέρη του μηχανήματος, για μια χρονική 
περίοδο που αναφέρεται κατωτέρω, από την ημερομηνία αγοράς, όπως 
καθορίζεται από το παραστατικό πώλησης. Η MEKMA Α.Ε. αναλαμβάνει να 
επισκευάσει το μηχάνημα δωρεάν σε περίπτωση βλάβης που οφείλεται 
αποκλειστικά σε σφάλμα κατασκευής. Η εγγύηση καλύπτει το κόστος των 
ανταλλακτικών και την εργασία αποκατάστασης της βλάβης. Ο έλεγχος και η 
ρύθμιση του μηχανήματος βαραίνει τον πελάτη. Η ευθύνη της ΜΕΚΜΑ Α.Ε. 
περιλαμβάνει νέα ή ανακατασκευασμένα μέρη, στην επιλογή της, και τεχνική 
υποστήριξη στην αντιπροσωπεία και στους εμπόρους της για τη συντήρηση 
του μηχανήματος. Εν τη απουσία ενός εμπόρου, της αντιπροσωπείας ή της 
παροχής υπηρεσιών επισκευής, αυτές οι εγγυήσεις θα αντιμετωπιστούν άμεσα 
από την ΜΕΚΜΑ Α.Ε.. 
Η χρονική διάρκεια της ΕΓΓΥΗΣΗΣ για επαγγελματική χρήση σε χώρους 
κατευθυνόμενης προπόνησης (ξενοδοχεία, φυσιοθεραπευτήρια, studios) είναι: 
Πλαίσιο 2 έτη, Ηλεκτρονικά μέρη 2 έτη, Λοιπά μέρη 1 έτος. 
 
Όροι Εγγύησης 
Η παρούσα εγγύηση ισχύει μόνο εφ’ όσον: 
1. Επιδειχθεί από τον αγοραστή η νόμιμη απόδειξη αγοράς του μηχανήματος 
(Τιμολόγιο, Δελτίο Αποστολής ή Δελτίο Λιανικής Πώλησης) που αναφέρει την 
ημερομηνία αγοράς, τον τύπο του μηχανήματος και τον αριθμό κατασκευής 
(Serial Number) αν υπάρχει. Η εγγύηση ισχύει μόνο για τον πρώτο αγοραστή 
και οπωσδήποτε 
αποκλείεται η μεταβίβαση της εγγύησης σε τρίτο. 
2. Κατάλληλη χρήση του μηχανήματος σύμφωνα με τις οδηγίες που 
παρέχονται σε αυτό το εγχειρίδιο. 
3. Κατάλληλη εγκατάσταση από μια εξουσιοδοτημένη επιχείρηση υπηρεσιών 
σύμφωνα με τις οδηγίες που παρέχονται στο μηχάνημα. 
4. Η εταιρεία διατηρεί το δικαίωμα να καθορίζει αυτή και κατά την κρίση της, 
την αντικατάσταση ή την επισκευή των ανταλλακτικών, καθώς επίσης, τον 
τόπο, τον χρόνο και τον τρόπο επισκευής. 
Ρητώς αναφέρεται ότι αποκλείεται κάθε είδους απαίτηση για αποζημίωση, 
λόγω προσωρινής έλλειψης ανταλλακτικών και καθυστέρησης 
αποκατάστασης της βλάβης. 
5. Οι ζημίες του μηχανήματος τελειώνουν κατά τη διάρκεια της μεταφοράς και 
της εγκατάστασης. 
 
Εκπλήρωση της Εγγύησης 
Η επισκευή του μηχανήματος μπορεί να γίνει: 



     

 
 

1. Στο τμήμα service της εταιρείας μας. Η μεταφορά του μηχανήματος από και 
προς το τμήμα επισκευών, γίνεται με ευθύνη και έξοδα του πελάτη, ο οποίος 
είναι υπεύθυνος για την σωστή συσκευασία κατά την μεταφορά στην 
αντιπροσωπεία. Η εταιρεία δεν ευθύνεται για τυχόν ζημιές κατά την μεταφορά 
από τρίτο. 
2. Με μετάβαση του τεχνικού της εταιρείας στο χώρο του πελάτη. Ο χρόνος 
μετάβασης και τα έξοδα κίνησής του τεχνικού βαραίνουν τον πελάτη και 
καθορίζονται από τον ισχύοντα τιμοκατάλογο επισκευών της εταιρείας μας. 
 
Εξαιρέσεις της Εγγύησης 
Η παρούσα εγγύηση δεν καλύπτει: 
1. Πλαστικά ή ελαστικά μέρη (π.χ. προστατευτικά καλύμματα). 
2. Επακόλουθες, παράλληλες ή τυχαίες ζημιές όπως ζημιές ιδιοκτησίας. 
3. Αποζημίωση υπηρεσιών στον καταναλωτή για όσο χρόνο δεν λειτουργεί το 
μηχάνημα. 
ΔΕΝ ΙΣΧΥΕΙ οπωσδήποτε η παρούσα εγγύηση, στις παρακάτω περιπτώσεις: 
1. Όταν η βλάβη είναι αποτέλεσμα μετατροπών, κακής χρήσης, κακής 
συντήρησης. 
2. Όταν το μηχάνημα ανοιχτεί ή επισκευαστεί από τρίτους. 
3. Όταν η βλάβη προέρχεται από αμέλεια ή κακή συναρμολόγηση του χρήστη. 
4. Όταν γενικώς δεν έχουν ακολουθηθεί οι οδηγίες χρήσης που αναγράφονται 
στο εγχειρίδιο. 
 
ΕΠΙΣΚΕΥΗ 
Κρατήστε την απόδειξη αγοράς σας (ή αντίγραφό της). Αν η υπηρεσία 
επισκευής εκτελείται, είναι στο συμφέρον σας να λάβετε και να κρατάτε όλες 
τις αποδείξεις. Αυτή η γραπτή εγγύηση σας δίνει τα συγκεκριμένα νόμιμα 
δικαιώματα. Μπορείτε επίσης να έχετε άλλα δικαιώματα που ποικίλλουν από 
κράτος σε κράτος. Η υπηρεσία επισκευής κάτω από αυτήν την εγγύηση πρέπει 
να ληφθεί με την ακολουθία αυτών των βημάτων, σε εντολή: 
1. Επικοινωνήστε με τον εξουσιοδοτημένο έμπορο. 
2. Ελάτε σε επαφή με το τμήμα service (210) 2758228. 
 
ΜΗ ΣΤΕΙΛΕΤΕ ΟΠΟΙΟΔΗΠΟΤΕ ΜΗΧΑΝΗΜΑ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΕΙΑ ΧΩΡΙΣ 
ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗ ΕΓΚΡΙΣΗ. 
 
Όλα τα μηχανήματα που φθάνουν χωρίς έγκριση θα απορρίπτονται. 
Η αποστολή στο τμήμα επισκευών, γίνεται με ευθύνη και έξοδα του πελάτη, ο 
οποίος είναι υπεύθυνος για την μεταφορά. 
Για περισσότερες πληροφορίες, ή για να έρθει σε επαφή μαζί σας το τμήμα 
service, επικοινωνήστε στο: 
 



     

 
 

ΜΕΚΜΑ Α.Ε. 
Γρηγορίου Λαμπράκη 21 Λυκόβρυση Τ.Κ. 14123 
Τηλέφωνο: (210) 2758228 – Fax: (210) 2774798 – e-mail: service@ mekma.gr 
 
Τα χαρακτηριστικά γνωρίσματα ή οι προδιαγραφές προϊόντων όπως 
περιγράφονται ή επεξηγούνται υπόκεινται σε αλλαγή από τον κατασκευαστή 
χωρίς ειδοποίηση. 
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